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DISPONIBLE

EN INGLÉS

Esta serie incluye un 
cuaderno de Salud.



Novedades de la serie
ConCiencias es una propuesta de textos novedosa porque:

• incorpora el modelo de aprendizaje 
de las 5E.

• integra el enfoque STREAM.

• visualiza el estudio de las ciencias 
como una disciplina interactiva. 

• el enfoque de la enseñanza es la 
investigación.

• contiene laboratorios de exploración.

• el contenido es actualizado y 
pertinente.

• promueve la experimentación con las 
prácticas científicas y de la ingeniería.

• incluye una guía para proyectos de 
investigación.

• promueve el emprendimiento en el 
área de las ciencias.

• enseña los contenidos de ciencia 
desde el contexto puertorriqueño.

• integra el currículo de Salud 
a través de un cuaderno 
complementario (incluido 
con el libro del alumno).

La serie Santillana ConCiencias, para los 
grados de kínder a sexto, es una propuesta 
bilingüe que fomenta el interés por las 
ciencias a través de contenidos dinámicos 
y actuales, actividades lúdicas, laboratorios 
de investigación y proyectos con enfoque 
STREAM. La serie está fundamentada 
en el modelo de enseñanza de las 5E, 
desarrollado por el prestigioso centro de 
investigación Biological Science Curriculum 
Study (BSCS). El contenido está alineado con 
los estándares de contenido del Programa 
de Ciencias (PRCS) del Departamento 
de Educación de Puerto Rico y los Next 
Generation Science Standards (NGSS).



Motivar al 
estudiante a 

querer aprender 
y activar sus 

conocimientos 
previos antes de 
iniciar la lección.

Explorar las 
ideas científicas 

y el pensamiento 
crítico a través 
de actividades 

“hands-on”.

Explicar los 
conceptos y la 
adquisición de 
conocimientos 

científicos.

Aplicar el 
conocimiento 
y extenderlo 
a situaciones 

nuevas.

Comprobar el 
conocimiento 
y promover la 

reflexión.
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¿Cómo enseñar ciencias 
significativamente?  
Los contenidos de la serie ConCiencias se han creado tomando 
en cuenta el modelo de enseñanza de las 5E. Este modelo 
de enseñanza de las 5E se basa en cinco etapas que guían 
el proceso de enseñanza y aprendizaje de los contenidos 
haciendo que el proceso educativo sea uno más relevante. La 
implementación de este modelo en la sala de clases ayudará 
al educador a despertar el interés de los estudiantes por 
las ciencias, promover el entusiasmo, la participación y el 
aprendizaje significativo de las ciencias. Las 5E del modelo son 
las siguientes:



Explora y conoce tu serie
Cada nivel de la serie ConCiencias ofrece los siguientes componentes:

1
Capítulo

doce

Laboratorio

Ruta 
científica

1

Reviso mi 
progreso

Trabajemos 
como científicos

Lección 1.6 
¿Cómo se 
relacionan 
la ciencia, la 
tecnología y 
la sociedad?

Lección 1.5 
¿Cuáles son 
algunas 
profesiones 
relacionadas 
con la ciencia?

Lección 1.4 
¿Cuáles son 
los tipos de 
observaciones 
utilizados en 
la ciencia?

Lección 1.3 
¿Para qué se 
utiliza el método 
científico?

Lección 1.1 
¿Por qué las 
reglas de 
seguridad son 
importantes?

Lección 1.2 
¿Cuáles son 
algunos 
instrumentos 
que usan los 
científicos?
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Capítulo 1:  Trabajemos como científicosUnidad 1:  El conocimiento científico

¿Cuánto rota el fidgetspinner?
Iniciaremos nuestra aventura 
observando. Tu maestro mostrará 
dos tipos diferentes de rotadores o 
fidgetspinners. Tu misión consistirá 
en identificar cuál de los dos rota 
por más tiempo y explicar las 
razones. El maestro llevará a cabo 
el ejercicio, mientras un voluntario 
del grupo tomará el tiempo con un 
cronómetro. 

1 ¿Qué semejanzas observas 
entre los dos objetos?

2 ¿Qué diferencias observas entre 
los dos objetos?

3 ¿Qué podría afectar la rotación 
del objeto?

¡Inicia la aventura!
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1313trece

diez

Unidad 1: 

El conocimiento 
científico

1
Capítulo

Trabajemos 
como científicos

2
Capítulo

La fuerza y el 
movimiento

3
Capítulo

La energía, el trabajo y 
las máquinas

¡Un robot con equilibrio!

PROYECTO

10 © SANTILLANA once© SANTILLANA 11

Unidad 1: El conocimiento científicoUnidad 1: El conocimiento científico

Laboratorio 1

Pasos

51

2

Coloca seis granos de maíz 
sobre el papel de construcción. 
Observa cómo son los granos, 
su forma y sus extremos. 

Coloca seis palomitas de maíz 
sobre el papel de construcción. 
Observa y compara esta 
muestra con los granos de 
maíz.

Dibuja, en tu libreta, cómo 
crees que un grano de 
maíz puede convertirse en 
las palomitas de maíz que 
comes. 

Llena uno de los vasos 
plásticos con agua. Echa los 
seis granos de maíz.

¡Como todo un científico!
Objetivo: Investigar las características de 
algunos materiales.

Llena el otro vaso con agua y 
echa las palomitas de maíz. 
Observa ambos vasos y 
anota tus observaciones en la 
tabla de datos.

Materiales
 � seis granos de maíz
 � seis palomitas de maíz
 � un papel de 

construcción

 � hoja de anotaciones
 � dos vasos plásticos 

transparentes
 � agua

3

4

14
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catorce

1  

Capítulo 1:  Trabajemos como científicos

Conclusiones

Observaciones

1 Contesta:

a. ¿Los granos de maíz son todos iguales? ¿En qué se parecen y en qué son 
diferentes? 

b. ¿Cuál es la diferencia entre los granos de maíz y las palomitas de maíz?

c. ¿Flotaron todas las palomitas de maíz?

d. Explica por qué crees que algunos materiales flotan, mientras que se 
hunden otros. 

 

1 Completa la tabla con tus anotaciones.

Investigación acerca de las características de las palomitas de maíz

Materiales Forma Flotó en el agua, ¿sí o no?

Granos de maíz

Palomitas  
de maíz

Procesos y destrezas: formula preguntas y define problemas; propone explicaciones y diseña soluciones. 15
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quince

 Cinco unidades

 Quince capítulos

Cada capítulo 
comienza 
con una ruta 
científica y 
preguntas que 
indican lo que se 
aprenderá.

  ¡Inicia la 
aventura!
Una actividad 
que despertará 
la curiosidad y 
el interés por 
aprender, pensar 
y compartir las 
ideas de forma 
divertida.

Una fotografía 
atractiva que se 
relaciona con los 
contenidos.

  Quince 
laboratorios
Una oportunidad 
para explorar ideas 
y experimentar como 
lo hacen los científicos 
cuando llevan a cabo 
sus experimentos.

Los títulos y números 
de los capítulos 
que conforman la 
unidad.

Libro del estudiante



Información acerca de personas, 
científicos, proyectos novedosos 
e ideas que sirven de inspiración 
para desarrollar las habilidades 
de un emprendedor.

1  Oberva y marca con una X qué representa cada símbolo de seguridad. 

a. b. c.

radiactivo resbala 
mojado genera calor

irritación  
de la piel

peligro de 
electricidad radiactivo

2 Escribe el nombre de los siguientes instrumentos científicos.

a. c.

b. d.

3 Escribe, en tu libreta, por qué es importante seleccionar los instrumentos 
adecuados al llevar a cabo experimentos.
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Reviso mi progreso

28 veintiocho 

Unidad 1:  El conocimiento científico

4 Lee cada ejemplo y escribe el nombre del paso del método científico 
correspondiente.

a. El perro no quiere comer. 

b. El perro puede tener fiebre. 

c. ¿Qué le sucederá al perro que no quiere comer? 

5 Parea cada concepto con su definición.

Son los pasos ordenados que se siguen para 
llevar a cabo un experimento.

a. resultados

Son los datos que se recopilan del 
experimento.

b. conclusión

Es la contestación a un problema, luego de 
que se experimenta.

c. experimentación

6 Haz una lista de las palabras y conceptos nuevos  
que aprendiste en este capítulo.

a.

b.

c.

d.

7 Marca con una X las observaciones que sean cualitativas. 

a. El auto es blanco. c. La probeta tiene 25 mililitros 
de agua.

b. Sabe a chocolate. d. El guante es áspero.©
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Capítulo 1:  Trabajemos como científicos

29veintinueve

Pregunta clave
¿Cómo se relacionan la 
ciencia, la tecnología y 
la sociedad?

Un gran trío: ciencia,  
tecnología y sociedad
La palabra ciencia significa conocimiento. En las ciencias 
naturales, este se obtiene por medio de la observación y 
las investigaciones de los científicos. ¿Recuerdas el método 
científico y sus pasos? El sistema del trabajo científico se usa 
para hacer descubrimientos y resolver problemas.

El conocimiento que se adquiere a través de la ciencia se utiliza 
para desarrollar la tecnología. Mientras la ciencia se basa 
en el método científico, la tecnología se encarga de diseñar 
nuevos artefactos y productos como instrumentos y máquinas. 

La función de la tecnología es contribuir a  mejorar la 
calidad de vida de los individuos. Al grupo de personas que 
se relacionan y comparten unas costumbres y una cultura 
se le conoce como sociedad. La tecnología beneficia a la 
sociedad, proveyéndole equipos, medicamentos y artefactos 
que facilitan la vida. Por 
ejemplo, la calculadora y 
la computadora son muy 
útiles para hacer cálculos 
matemáticos, entre otros. 
Cada persona tiene la 
responsabilidad de conocer 
y manejar adecuadamente 
los equipos y los productos. 
De esta manera, todos 
nos beneficiamos del 
trío compuesto por el 
conocimiento, los avances 
tecnológicos y la sociedad.

La ciencia y 
la tecnología 
proponen 
soluciones 
a muchos 
problemas 
y benefician 
a los seres 
humanos. ©
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Unidad 1:  El conocimiento científico

Lección 1.6

26 veintiséis

1 Parea los productos tecnológicos con su función.

a. Permite capturar 
imágenes.

b. Hace cálculos 
matemáticos.

2 Investiga y describe el funcionamiento de una bombilla solar. Explica su 
importancia y cómo beneficia a los seres humanos.

Soy parte de la solución
¿Has visto perros abandonados en las calles? En Puerto Rico, existen organizaciones como 
Rabito Kontento y Colitas Sonrientes, que se dedican a rescatar animales y a cuidarlos. 
Estos grupos han salvado a muchos perritos. ¡Cuidar a nuestras mascotas es una 
responsabilidad social que debemos de ejercer! ¿Qué podrías hacer tú?©
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Práctica

Capítulo 1:  Trabajemos como científicos

Procesos y destrezas: desarrolla y usa modelos; propone explicaciones y diseña soluciones. 27veintisiete

Aspecto social/ Habilidad:  
Participo en actividades que me ayudan a ser 

responsable con la sociedad.

 Evaluación
Actividades para evaluar el 
proceso de aprendizaje.

 Lecciones y páginas de práctica

Páginas de 
contenido que 
refuerzan los 
conceptos 
explicados con 
ilustraciones, 
diagramas y 
fotografías.

 Práctica
Actividades 
para que 
demuestren los 
conocimientos. 
Son variadas y 
divertidas.

Pregunta clave

Una pista para 

comprobar lo 

aprendido en 

la lección.

 Libro digital
La serie ConCiencias también 
está disponible en version 
digital con recursos multimedia 
fáciles de manejar como 
videos, mapas, enlaces, 
galerías de imágenes y material 
complementario, entre otros.



Beneficios para ti, maestro
Los libros de la serie ConCiencias están 
diseñados para ayudar a los maestros en su 
proceso de enseñanza. ConCiencias logrará que:

• la planificación de la enseñaza de las ciencias 
sea más efectiva y rápida.

• los contenidos y actividades despierten el 
interés de los estudiantes para prepararlos 
para querer aprender.

• la experiencia educativa sea una activa y 
participativa.

• se facilite la comprensión de los conceptos 
científicos por sus lecciones cortas y atractivas.

• se atiendan los distintos estilos y niveles 
de aprendizaje debido a la variedad de 
actividades.

• se promueva la educación STREAM con 
proyectos guiados paso a paso.

• los educadores puedan desarrollar proyectos 
de investigación en la sala de clases y 
eventos de feria científica con una guía de 
investigación que se provee como recurso.

• el maestro planifique sus clases más rápido 
con los recursos que contienen las guías como 
planes, sugerencias metodológicas, exámenes, 
respuestas y la alineación curricular.

Afiche de las 5E 
Un cartel que ilustra 
las cinco etapas del 
modelo de enseñanza 
de las 5E para 
pegarlo en el salón 
de clases.

Guía del docente
• Planes para cada 

lección

• Planes para 
proyectos STREAM

• Herramientas 
de alineación 
curricular

• Prontuarios

• Guía para proyectos de investigación

• Exámenes y respuestas

Cuaderno de actividades
Contiene dos fichas de trabajo para cada 
lección del libro.

Proyectos que desarrollan el interés 
científico y la capacidad para resolver 
problemas auténticos. Las actividades 
promueven la integración de la ciencia, 
la tecnología, la lectura, la ingeniería, 
el arte y las matemáticas, para buscar 
soluciones innovadoras y comprender el 
mundo natural.

Enfoque

El modelo de enseñanza de las

Despierta tu curiosidad.Activa tu mente para aprender.
Haz muchas preguntas.Expresa lo que conoces.Diviértete.

Investiga las respuestas a 
tus preguntas.

Formula tus hipótesis.Comprueba tus predicciones.
Descubre y experimenta.Llega a tus conclusiones.Piensa como un científico.

Explica lo que aprendiste.Comparte tus conocimientos.
Escucha a tus compañeros y maestros.

Demuestra lo que aprendiste.
Aplica los nuevos conocimientos a situaciones nuevas.Dibuja y haz modelos.

Comprueba lo que aprendiste.
Reflexiona sobre la importancia de lo que 

aprendiste para ti, para 
otros y para el planeta.Piensa en cómo lo que 

aprendiste te servirá en el 
futuro.

Cuando trabajamos con las 5E, ¡nos divertimos 

y aprendemos más en la clase de Ciencias!

Estímulo - Exploración - Explicación - Elab
or

ac
ión

 - 
Ev

aluación -  
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Nombre:     Fecha:    

5Ciencias 3 Procesos y destrezas: desarrolla y usa modelos. cinco

Lección 1.1: Las reglas de seguridad

Capítulo 1:  Trabajemos como científicosUnidad 1:  El conocimiento científico

1 Colorea Sí o No para indicar si las reglas de seguridad del laboratorio son 
apropiadas.

a. Seguir las instrucciones. Sí No

b. Jugar con los materiales e instrumentos. Sí No

c. Usar guantes y gafas para proteger las manos y 
los ojos.

Sí No

2 Encierra en un círculo el dibujo que muestra que se siguen las medidas de 
seguridad del laboratorio correctamente. 

a. b. c.

3 Contesta, ¿qué le puede suceder a un estudiante que no siga las instrucciones 
del laboratorio?
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Lección 1.1

6 Ciencias 3seis Procesos y destrezas: desarrolla y usa modelos. 

Unidad 1:  El conocimiento científico

4 Lee la situación. Luego, marca las reglas que Juan debería 
seguir dentro del laboratorio a modo de consejo.

Juan se comportó en el laboratorio como si estuviera en el 
patio de la escuela. También, utilizó los materiales sin ningún 

orden, y no trajo la bata ni las gafas de seguridad.

a. Aléjate de los objetos que 
son inflamables. d. Evita correr y jugar en el 

laboratorio. 

b. Maneja con cuidado los 
materiales. e. Usa la bata y las gafas de 

seguridad.

c. Come dulces y chicles 
dentro del laboratorio. f. Habla en voz baja.

5 Dibuja el símbolo de seguridad que indica el riesgo de un incendio.

6 Escribe V si es verdadero o F si es falso. 

a.   Las reglas de seguridad ayudan a prevenir accidentes.

b.   En el laboratorio se deben mantener los materiales organizados. 

c.   Durante un laboratorio se permite jugar con los materiales y los   
 instrumentos.



Los cuadernos de Vida 
saludable promueven que 
los niños y las niñas puedan 
tomar decisiones informadas 
y reconozcan los beneficios de 
practicar hábitos saludables, 
no solo durante este curso, sino 
toda su vida. 

Secuencia didáctica

Higiene y salud

 1. Lee la historia y subraya las acciones que ayudan a Natalia a mantener 

su higiene personal.

Natalia tiene como rutina despertarse y meterse a bañar. Se viste 

con ropa interior y exterior limpia y baja a desayunar. Siempre 

se come todas las frutas y verduras que le prepara su mamá. Al 

terminar va al baño y se lava los dientes. Luego toma su mochila 

y se va caminando a la escuela, que está al lado de su casa..

 2. Une con una línea la imagen con la recomendación de higiene personal 

más adecuada.

Soy responsable con el cuidado de mi higiene personal cuando

Estándar: Salud personal y seguridad. Contenido: Reconocer qué es la higiene personal y su 

importancia para la salud.

Lávate los dientes 

después de cada 

comida.
Lávate las 

manos antes 

de comer.
Date un baño 

después de hacer 

ejercicio.

 3. Reto saludable. Investiga con tu 

familia la técnica correcta para lavarse 

las manos. Hagan un dibujo de los pasos 

y colóquenlo junto al lavamanos.

Al bañarse, lavarse las manos, los dientes y otras actividades que se 

hacen para que el cuerpo esté limpio estamos practicando la higiene 

personal.

Mantenerse aseado protege a las personas, porque les permite 

eliminar gérmenes que provocan enfermedades y así estar saludables.

10

Planificación semanal

Semana Estándar Aprendizajes esperados Contenidos /
Vida Saludable 1. 

Secuencia. Vida 
Saludable 1. Páginas 

Vida 
Saludable 1. Interactivo

Vida Saludable1

1 Semana de diagnóstico

2
Salud 
personal y 
seguridad

Practica hábitos de higiene 
personal y limpieza del 
entorno que le ayudan  
a cuidar la salud.

Identificar la importancia 
de los sentidos para la 
interpretación de su entorno 
y reconocer acciones de su 
autocuidado. 

Cuido mis 
sentidos

4

3
Salud 
personal y 
seguridad

Reconoce que la práctica de 
hábitos de higiene y limpieza 
reduce el riesgo de contraer 
enfermedades.

Identificar zonas y situaciones 
de riesgo en diferentes 
espacios del hogar.

Nos cuidamos 
en el hogar

5

4
Nutrición 
y aptitud 
física

Expresa ideas acerca de la 
importancia de incluir en  
su consumo diario alimentos 
saludables de los distintos 
grupos.

Distinguir grupos de 
alimentos y conocer algunas 
de sus características.

Diferentes 
grupos de 
alimentos/
Alimentación y 
vida saludable

6

5
Nutrición 
y aptitud 
física

Expresa razones acerca 
de por qué los alimentos 
procesados ponen en riesgo 
la salud, en comparación con 
los alimentos frescos.

Identificar los alimentos que, 
en beneficio de su salud, 
conviene llevar para la 
merienda.

Alimentos para 
el recreo

7

6
Nutrición 
y aptitud 
física

Participa en diferentes juegos 
que le permiten mantenerse 
activo y saludable.

Identificar qué es el 
sedentarismo y cómo y por 
qué se puede evitar.

¡Actívate!/
Activación 
física

8

7
Nutrición 
y aptitud 
física

Reconoce sus capacidades al 
practicar juegos y actividades 
físicas, mostrando gusto por 
realizarlas. 

Practicar ejercicios de 
activación física por medio 
de juegos para desarrollar su 
coordinación.

Mejoro mi 
coordinación

9

8
Salud 
personal y 
seguridad

Reconoce que la práctica de 
hábitos de higiene y limpieza 
reduce el riesgo de contraer 
enfermedades.

Reconocer qué es la higiene 
personal y su importancia 
para la salud.

Higiene y 
salud/
Higiene: 
hábitos 
personales

10

9
Salud 
personal y 
seguridad

Reconoce que la práctica de 
hábitos de higiene y limpieza 
reduce el riesgo de contraer 
enfermedades.

Identificar y dibujar los 
espacios de convivencia 
o recreación en casa que 
fomentan un entorno 
saludable.

Mi espacio 
saludable/
Higiene 
(prevención de 
enfermedades) 
y vida 
saludable

11

10
Nutrición 
y aptitud 
física

Consume alimentos 
saludables, considerando que  
un manejo adecuado de 
desechos disminuye el 
impacto en el medioambiente.

Reconocer tiempos 
adecuados para comer 
durante el día y contrastar 
con sus dinámicas.

¡Tiempo para 
comer!

12

11
Nutrición 
y aptitud 
física

Consume alimentos 
saludables, considerando que  
un manejo adecuado de 
desechos disminuye el 
impacto en el medioambiente.

Reconocer que los productos 
locales son más frescos y 
saludables.

Productos 
diversos

13

Secuencia didáctica 1

1 Para revisar los interactivos de Vida Saludable, ingrese a la plataforma GAVI (Guía de Aprendizaje Virtual Interactivo),  
de La Guía Santillana, en http://gavi.santillana.com.mx.

VIII

12

Nutrición 
y aptitud 
física

Participa en diferentes juegos 
que le permiten mantenerse 
activo y saludable.

Reconocer las prácticas 
de distintos juegos 
tradicionales.

Juegos 
tradicionales 14

Nutrición 
y aptitud 
física

Participa en diferentes juegos 
que le permiten mantenerse 
activo y saludable.

Distinguir las acciones que 
puede realizar durante 
la vigilia y reconocer la 
importancia del sueño  
y sus horarios.

Descansar es 
importante

15

13
Nutrición 
y aptitud 
física

Reconoce sus capacidades al 
practicar juegos y actividades 
físicas, mostrando gusto por 
realizarlas. 

Practicar ejercicios para 
el desarrollo del esquema 
corporal y la orientación. 

Me ejercito  
y me oriento 16

Evaluacion 1 17

Secuencia didáctica 2

Semana Estándar Aprendizajes esperados Contenidos /
Vida Saludable 1.

Secuencia Vida 
Saludable 1. Páginas 

Vida 
Saludable 1.Interactivo

Vida Saludable

14
Salud 
personal y 
seguridad

Reconoce que la práctica de 
hábitos de higiene y limpieza 
reduce el riesgo de contraer 
enfermedades.

Reconocer acciones para  
el cuidado del cuerpo  
para evitar enfermedades  
y enunciarlas.

Cuídate de las 
enfermedades/
Las 
enfermedades 
no solo  
las causan los 
microbios

18

15
Salud 
personal y 
seguridad

Reconoce que la práctica de 
hábitos de higiene y limpieza 
reduce el riesgo de contraer 
enfermedades.

Reconocer acciones para  
el cuidado del cuerpo  
para evitar enfermedades  
y enunciarlas.

Cuídate de las 
enfermedades/
Las 
enfermedades 
no solo  
las causan los 
microbios

18

16
Salud 
personal y 
seguridad

Practica hábitos de higiene 
personal y limpieza del 
entorno que le ayudan  
a cuidar la salud.

Describir las acciones 
correctas para mantener 
limpias las diferentes  
partes del cuerpo durante  
y después del baño.

¡Qué rico 
baño!/
La protección 
está en tus 
manos

19

17
Nutrición 
y aptitud 
física

Expresa ideas acerca de la 
importancia de incluir en  
su consumo diario alimentos 
saludables de los distintos 
grupos.

Identificar los beneficios  
del consumo de agua  
simple potable para el 
correcto funcionamiento  
del organismo. 

No tengas sed 20

18
Nutrición 
y aptitud 
física

Consume alimentos 
saludables, considerando que  
un manejo adecuado de 
desechos disminuye el 
impacto en el medioambiente.

Describir cómo guardar  
y transportar los alimentos 
para la merienda y 
conservarlos en buen estado. 

Mi merienda en 
buen estado 

21

19
Nutrición 
y aptitud 
física

Expresa ideas acerca de la 
importancia de incluir en  
su consumo diario alimentos 
saludables de los distintos 
grupos.

Identificar la importancia de 
beber agua simple potable 
para hidratarse durante y 
después de realizar ejercicio.

Me ejercito  
y me hidrato

22

IX

CICLOS
1 2 3

1.o 2.o 3.o 4.o 5.o 6.o

El propósito del cuaderno de trabajo 
Vida Saludable 1. La Guía Santillana 
es apoyar y enriquecer los contenidos 

de la asignatura Vida Saludable. 

Las secuencias didácticas de este 
material contribuyen a formar estilos de 

vida saludables, a adoptar buenos hábitos 
de alimentación y de higiene y a practicar 

con constancia la actividad física.  

Con un enfoque reflexivo y dialógico 
se pretende que los alumnos consideren 

la salud como un estado de bienestar 
integral basado en decisiones 

responsables y hábitos saludables 
que deben practicarse toda la vida. 

El propósito del cuaderno de trabajo 
Vida Saludable 3. La Guía Santillana 
es apoyar y enriquecer los contenidos 

de la asignatura Vida Saludable. 

Las secuencias didácticas de este 
material contribuyen a formar estilos de 

vida saludables, a adoptar buenos hábitos 
de alimentación y de higiene y a practicar 

con constancia la actividad física.  

Con un enfoque reflexivo y dialógico 
se pretende que los alumnos consideren 

la salud como un estado de bienestar 
integral basado en decisiones 

responsables y hábitos saludables 
que deben practicarse toda la vida. 

CICLOS
1 2 3

1.o 2.o 3.o 4.o 5.o 6.o

CICLOS
1 2 3

1.o 2.o 3.o 4.o 5.o 6.o

El propósito del cuaderno de trabajo 
Vida Saludable 6. La Guía Santillana 
es apoyar y enriquecer los contenidos 

de la asignatura Vida Saludable. 

Las secuencias didácticas de este 
material contribuyen a formar estilos de 

vida saludables, a adoptar buenos hábitos 
de alimentación y de higiene y a practicar 

con constancia la actividad física.  

Con un enfoque reflexivo y dialógico 
se pretende que los alumnos consideren 

la salud como un estado de bienestar 
integral basado en decisiones 

responsables y hábitos saludables 
que deben practicarse toda la vida. 

Cuaderno del alumno 1-6
Cada cuaderno se divide en tres secuencias 
didácticas y cada tema se ha relacionado con 
los estándares, Nutrición y aptitud física y Salud 
personal y seguridad, del programa de Salud 
Escolar del Departamento de Educación de 
Puerto Rico. 

Vida Saludable
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Productos diversos
No todos los alimentos que se compran en el supermercado se 

producen en Puerto Rico. Algunos llegan de diferentes países.

Cada producto necesita un ambiente y espacio para producirse:

• Las frutas, los vegetales y los cereales se cosechan en huertos.

• La carne, la leche, el huevo y otros productos animales se 

obtienen en las granjas.
• Los pescados y mariscos se obtienen del mar.

 1. Señala con una  los lugares que puedes encontrar en tu Puerto Rico.
 2. Rodea los productos que llegan de otros lugares al supermercado de 

tu localidad.

 3. Subraya la opción correcta en cada caso.

 Donde vive Martín no se cultivan frutas, así que llega de fuera:

a) la manzana.
b) la leche.

c) el jamón.

 Donde vive Victoria, así que llega de fuera:

a) la tocineta.
b) el maíz.

c) el salmón.

 Donde vive Armando no hay granjas, así que llega de fuera:

a) el brócoli.
b) el pollo.

c) el pescado.

• Conversa con tus compañeros sobre qué otros alimentos se producen 

en Puerto Rico.

Huertos
Granjas

Mar
Otros

Estándar: Nutrición y aptitud física. Contenido: Reconocer que los productos que se venden 

en los supermercados provienen de diferentes lugares.

13

Versión del docente
La versión para el docente incluye lecturas 
de referencia, la dosificación semanal, las 
respuestas y las sugerencias metodológicas 
para cada lección. 

Con este componente, que se incluye con el 
texto de la serie Conciencias, integramos el 
currículo de salud en la escuela elemental. 

¿Cómo integrarlos a la clase?
• Fueron diseñados para su integración en la 

clase de Ciencias una vez por semana.

• Se provee la dosificación semanal para 
el trabajo con los cuadernos durante 36 
semanas (curso escolar). 

• Cada ficha presenta información conceptual 
y luego actividades.

• Incluye tres evaluaciones al año, una después 
de cada secuencia didáctica.



¡Contáctanos hoy!

Dándole sentido 
al mundo

  787.781.9800    infopr@santillana.com

  santillana.com.pr   facebook.com/santillanaPR


